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Advies zwemmen in oppervlaktewater in relatie tot 
het nieuwe coronavirus – 7 april 2020 

Zwemmen in oppervlaktewater i.r.t het nieuwe coronavirus 

De maatregelen waaronder afstand houden zijn afgelopen dinsdag 31 maart 
verlengd om de verspreiding van het nieuwe coronavirus zoveel mogelijk tegen te 
gaan. Advies is om zoveel mogelijk thuis te blijven, zo min mogelijk bezoek 
(maximaal 3 bezoekers) te ontvangen en dan 1,5 meter afstand te houden tot 
elkaar. Sommige mensen vragen zich af of het nog wel veilig is om te gaan 
zwemmen in deze COVID-19 pandemie. Zwembaden zijn dicht. Het zwemseizoen 
buiten loopt officieel van 1 mei tot 1 oktober. 

Vraag: Kunnen de officiële zwemlocaties op 1 mei veilig worden geopend? Kan het 
virus verspreid worden via water? 

Antwoord: We weten dat het virus wordt overgedragen door hoesten, niezen en 
praten door een persoon die het virus bij zich draagt. Er is tot dusverre geen bewijs 
dat het virus zich verspreidt via water. Men moet zich wel bewust zijn van het 
omgaan met anderen in en buiten het water en de huidige maatregelen. Advies is 
om thuis te blijven, 1,5 m afstand te houden en hygiëne in acht te nemen. In 
zwembaden is dat lastig dus het is goed dat zwembaden dicht zijn. Deze vallen 
onder de maatregel dat sportaccommodaties in ieder geval tot 28 april dicht zijn.  

Op officiële zwemlocaties en andere plaatsen waar in open water wordt 
gezwommen komen op zonnige en warme dagen veel mensen bij elkaar. De 
belangrijkste transmissieroute voor het nieuwe coronavirus is via druppels en direct 
contact. Druppels worden gevormd wanneer een geïnfecteerd persoon niest of 
hoest; iedereen die daar dicht bij in de buurt komt loopt het risico blootgesteld te 
worden aan mogelijk infectieuze druppels. Directe overdracht kan optreden bij 
direct contact met geïnfecteerde personen.  

Het is de vraag of officiële zwemlocaties op 1 mei open kunnen gaan, moet in het 
licht van de genoemde maatregelen (social distancing etc. zoals boven genoemd) 
beoordeeld worden. 
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Daarnaast is het de vraag of vanwege dezelfde maatregelen zwemmen op andere 
plaatsen af te raden is, omdat daar op mooie dagen al snel veel mensen bij elkaar 
komen.  

Dit advies kan bij het beschikbaar komen van nieuwe informatie en naar aanleiding 
van voortschrijdende inzichten in een later stadium aangepast worden. 

 


